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La Plaza Mayor.
Precedentes anteriores
y proyectos fallidos.

Las ciudades histtricas, espafiolas e hispanoamerica-
nas, tienen un espacio urbano singular, sin correspon-
dencia en otros modelos urbanos, la Plaza Mayor. Esta
es la heredera del importante papel y funciones urba-
nas del 4gora griega y fzro romano y que han tenido
su continuidad en las Plazas Mayores del mundo medi-
terréaneo, italianas, sur de Francia y Espafia. La Plaza
Mayor de Salamanca, continda y culmina dicha activi-
dad en las ciudades espafiolas, al més alto nivel arqui-
tectdnico, por las funciones realizadas en ella y el
destacado papel que ha tenido desde su construccin,
mediados del S. XVIII. Acrecienta dicha importancia por
su proyeccion y estrecha relacitn con espacios simila-
res en ciudades histdricas hispanoamericanas, México,
Puebla, Lima, Quito y Cuzco, etc. Sorprende esta rela-
citn e influencia de nuestra Plaza Mayor, cuando tiene
menos de tres siglos de existencia. Esta es su edad,
pero ha habido precedentes que desempefiaron similar
funcitn, desde |a repoblacian medieval, en otros luga-
res y sin el marco actual.

En efecto, se trata de un interesante espacio urbano de
nuestras ciudades histtricas, en las que sus habitantes
realizan unas actividades peculiares que singularizan y
destacan dicho espacio dentro de la ciudad, mayor-
mente si cuenta con un marco monumental inigualable
como el de nuestra Plaza Mayor. Pero no ha sido el
tnico lugar de la ciudad con tales funciones, sino que
ha habido dos precedentes anteriores.

Tras la repoblacién medieval, habia pequefias plazuelas
o corrales junto a las iglesias roménicas, destacando la
de |a Catedral, conocida como Alaza de/ Azogue, prece-
dente de la Plaza Mayor. La expansién urbana hacia el
N. hizo que, pronto, adquiriera mas importancia la de S,
Isidoro, junto a la Puerta de/ Sof, Uasa de las Conchas
y conocida como  Alaza del Azogue Nueva, desplazando
a la anterior de sus funciones como primer espacio
urbano ciudadano. El proceso de desarrollo urbano que
hizo perder su importancia al primer emplazamiento |o
hara con este sequndo, en favor del espacio existente
junto a la iglesia de S. Martin, més extenso y céntrico
que los anteriores y que se convertird en la Alaza-
mercado de la ciudad, condicién que ya no perdera
después. Contribuyd en tal sentido el que el Consisto-
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rio. en 1485, se establecid ya en un edificio donde
ahora esta el Ayuntamiento.

El gran auge de la Universidad en su Siglo de Oro,
finales 8. XV hasta mediados del XVII, dieron gran
impulso a instituciones como la Universidad, Obispado
y (rdenes religiosas que contaran con importantes
instalaciones para sus actividades. Sorprende que la
ciudad que las acogia, careciera de un espacio adecua-
do para tal fin, pues la Alaza mercads de S, Martin no
reunia condiciones apropiadas. Asi lo manifiestan
varios personajes, particularmente el Corregidor,
Rodrigo Cavallero, impulsor del proyecto que lograra
subsanar tan importante deficiencia. Zue fabiendo en
Salamanca muchas y suntuosos edificios, cuenta con
un pedazo de campo en lgar de Plaza Mayar, sus
£asas estrechas, indecentes e inadecuadas... £ indeco-
roso estado de fa Plaza mercads, nos obliga 3 ponerla
como corresponde @ una ciudad tan famasa en el
mundo como Salemanca.. Bl esfuerzo y eficacia de
dicho Corregidor dieron su fruto y, en poco tiempo,
levantd la Plaza Mayor, con su reconocido esplendor y
cumpliendo el principio: 4 /2 tercera va la vencida,

La necesidad de un espacio pablico urbano era grande
desde mucho tiempo atras, ante |a falta de condiciones
de la Plaza mercado de S, Martiny procuraron reme-
diarlo en dos ocasiones sin conseguirlo. El primer
intento de dotar a la ciudad de tal espacio, fue en 1543,
con maotivo de la boda del principe Felipe Il con la
infanta portuguesa. Proyectaron hacerla en la Alazuels
e/ Irjgo, mas abajo de S. Julian, pero lo inapropiado

del lugar. cerca de un arroyo y en contra de los inte- B
reses del convento de Sancti Spiritus y otros propieta- |*

rios, abortaron el proyecto en su origen. Ln siglo
después, 164, en pleno auge universitario y urbano,
volvieron a intentarlo con el mismo fin, dotar a la
ciudad de un espacio pablico de uso ciudadano, adecua-
do y digno, pues el de S. Martin era mas mercado que
Plaza. Eligieron la plazuela de S. Adrian, hoy de C. Colan.
Pero de nuevo fracasd, porque se opusieron la citada

parroquia, los Clérigos Menores de S. Carlos y Trinita-
rios que tenfan aqui sus conventos, ademas de no

contar con recursos ni respaldo popular.

La situaciin cambid radicalmente cuando fue nombra-
do Corregidor D. Rodrigon Cavallero, con experiencia y
de-mostrada eficacia, que puso manos a la obra en
1728, lngrd empezarla en 1729 y acabarla en 1753, con
13 afios de interrupcidn por oposician de algunos sin
conseguir su propasito. La levantd en tiempo récord,
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sobre todo comparandala con la Catedral Nueva, cons-
truida entre 1312-1733. Fue una obra municipal, con
apoyo maoral de Felipe V y, pese a su rapidez, o quizés

por eso, ha resultado ser, a juicio de expertos, como el
Prof. Camén Aznar: Maravillsso modelo de Plaza Mam-
mental porticads, con unidad de estiln - grandeza de
concepcin. £s fa més bella de las Plazas espariolas.

Pero su importancia e interés monumental se ve acre-
centada, en grado sumo, por los maltiples e interesan-
tes usos ciudadanos, como reconoce A. Rodriguez G. de
Ceballos: £sta Plaza ha sido siempre y, simultaneamen-
te, dgora de comvivencia, foro mercanti| anfiteatro
festiva, ambito donde compartic en comin alegrias y
tristezas, corazin y pulso, en defintiva de toda o
civdad Ahi es nada, por eso no se pasa de moda aun-
que a la ciudad crezca y cambie. Felicité-monos por
tenerla y disfrutarla pero hagamos lo indecible por

conservarla.

Diferentes emplazamientos de la Plaza
Mayor y proyectos fallidos.
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Acudir en una noche de verano a
cenar en un castillo palacio con una
historia (Ia real y la imaginaria) tan
sugerente, tiene un atractivo espe-
cial. Si ademéas se trata de un lugar
mitico en Salamanca donde una fami-
lia tan querida como los Fernandez de
Trocéniz ha puesto tanto ESFUERZO,
la noche promete ser maravillosa.

En todos nosotros permanecia el
recuerdo de Piluca que trabajé como
nadie para que el castillo esté como
lo encontramos ahora. Actualmente la
direccién del establecimiento corre a
cargo de su hijo Fernando que selec-
cion6 para nosotros el ment que de-—
gustamos esa noche. Nos acompafi6
también, como no podia ser de otra
manera, Ansa Trocé6niz, que ademais
de ejercer como estupenda anfitriona
dirigi6 “en la sombra” el gran trabajo
que realiz6 Marta, la jefa de
sala, a lo largo de toda la vela-
da.

Después de la visita al Cas—
tillo donde ademas de conocer
la Historia pudimos apreciar la
labor de reconstruccién, mejora
y decoraciéon a que se ha visto
sometido durante todos estos :
afios, pasamos a las mazmorras. En
esta sala, abovedada y espaciosa, que
llenamos para la ocasion, fue donde
se celebro la cena.

Comenzamos con un aperitivo de
foie con hierbas anisadas y manzana.
Sorprendente maridaje del anis que
matiza la untuosidad del foie resal-
tando su sabor y textura. Lo acompa-—
fiamos con un Predicador, vino rioja—
no Blanco con crianza en barrica rea—
lizado con garnacha, malvasia y viura
que le aportan, sobre todo ésta ulti—-
ma, unos aromas a frutos secos y
albaricoque estupendos, acompafia—
dos también por una riquisima madera
de roble francés. Un capricho.

Continuamos con un huevo poché
con jeta y trufa. Un plato dificil y
valiente que, si bien sali6 escaso de
temperatura, lo compens6 con una

El dia 29 de junio 2012 estuvimos en
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jeta crujiente y ex— [\
quisita de sabor. Se
acompafi6 de un
Cava brut vintage
de Freixenet en el
que
aroma a almendra,
mucha almendra,
hasta en boca:, y
unos  excelentes
aromas a pasteleria.

destacaba el

En tercer lugar tomamos un pulpo
a la parrilla con puré de garbanzos y
ajada, también lo acompafiaron con
una parmentier de cachelos estupen—
da. Del pulpo, con un punto de dure-—
za, no se puede decir otra cosa que
sabia a mar, excelente. Lo acompaii6
un Terras Gauda, uno de los albari-
filos mas aromaticos que se pueden
probar actualmente. Fue uno de los

mejores platos de la noche.

Seguimos con un bacalao con al-
mendras, queso azul y verduras al
vapor. El plato tenia un dificil mari—
daje por su contundencia, que se sol-
venté estupendamente con la poten-—
cia del Baigorri maceraci6n carbonica
con el que se acompafi6. Un vino jo-
ven que resisti6 la fuerza del plato
reforzandolo en muchos matices.

Y el fantastico final, que consistié
en un Steak Tartar de solomillo de
Wagyu con tempura. La carne, corta-
da a cuchillo, estaba simplemente
exquisita, el especiado en su punto
(lo ideal con tantos comensales, bus—
cando la aceptacién general que in-
dudablemente obtuvo). El vino que
acompafié este plato “jse sali6!”: un
Quinta Sardonia, impresionante, con

i lles=~. Todo ello nos habla del

esfuerzo, la dedicacién, y la vo-—
luntad de una familia que, desde 1956

unos aromas a fruta negra, regaliz,
tabaco, madera y mas-::, mas-,
méas---. jComplejisimo! En boca un-—
tuoso, integrado y largo, una eleccion
acertadisima.

En el postre nos sirvieron unas
texturas de chocolate acompafiadas
de una de mis debilidades en lo que a
vinos de postre se refiere, un Mo-
nastrell Castafio dulce; espectacular.

Podriamos definir el Esfuerzo co-
mo el empleo enérgico del vigor o
actividad del 4nimo para conse-—
guir algo venciendo las dificulta—
des. Esto es algo que se encuen—
tra en cada rincon, en cada deta-
lle del castillo. Los muebles, los
| libros, la decoracién, los deta-

y a los largo de tres generaciones ya,
esta luchando y trabajando para que
este proyecto que naci6 ya hace
tiempo se haga realidad. Perdén, ya
es una realidad como pudimos com-

probar esa hermosa noche de verano.
A partir de ahora més. Gracias.
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“El café, en taza, y los toreros en la plaza”

Y es que segun puede deducirse de este refran de origen andaluz, cada cosa ha de ocupar su lugar.

Muchas son las anécdotas que existen provenientes de aquellas conocidas tertulias que se celebra- 38
ban en los cafés, frecuentadas por escritores, actrices, politicos, intelectuales y... TOREROS, que son los
que hoy el refrén y el lugar donde se presenta este boletin (EI Mesén de Gonzalo), traen al caso.

Reuniones informales y periédicas donde se compartian ideas y opiniones de arte, ciencia, filosofia, i
politica, musica y TOROS. Cené&culos de cultura que, en opinion de Valle Inclan, llegaron a ejercer mas
influencia que unas cuantas universidades o academias juntas. Nuevo Café de Levante, Café de Fornos, Café Lyon, en Madrid, o Café
Novelty en Salamanca, vieron cémo se ocupaban sus veladores por personajes de distinto pelaje y oficio deseosos de, habano en boca,
decir 0 escuchar algo. Y, cdmo no podia ser de otra manera, sobre la mesa, libros dispersos, copitas de licor, y el café, en taza.

Y aunque quiera el dicho popular que el torero solo sea tal en la plaza, los toreros, al menos los clasicos, eran toreros en la plaza y
fuera de ella, hasta el final de sus dias. Y unas y otras faenas sabian rematarlas bien, incluso con algunas frases lapidarias que han pasa-
do a la posteridad.

Traigo hoy como ejemplo la que quedd de aquella comida, cuando el politico Castelar invito a compartir mesa a Rafael Molina San-
chez, mas conocido como Lagartijo, y a Julian Gayarre. El primero, torero y “hombre de letras”, de platica deleitosa, ocurrente y dichara-
chera, no paré de hablar en toda la reunion; el segundo, tenor navarro, pacato en palabras y reservado, apenas abrié el pico. Llegada la
hora del café le pidieron a Gayarre que cantara y éste acepto la peticion, y concluido su repertorio volvi6 a guardar silencio.

Tras dar por finalizada la tertulia, Castelar le pregunté a Lagartijo:
-¢ Qué te ha parecido Gayarre?

Y el torero cordobés, incapaz de disfrazar la pobre impresion que el tenor le habia causado,
“sentencid”™:
-Fuera del cante, na.

Dicho esto, antes de salir de casa, y por si acaso, procurense una buena conversacion
antes de que les devuelvan a los corrales por mansos contertulios.

USOS Y COSTUMBRES DE LA BUENA MESA

Algunos aspectos sobre la colocacion de comensales

“Almuerzo con Otto Benzon” de Severin Kroyer (1851-1909)

Hombres y mujeres deben ser SIEMPRE alternados. En el caso de que no sea posible cuadrar este esquema, se pueden emparejar dos
hombres o dos mujeres. Asimismo las parejas y los socios de un mismo negocio, “se rompen” para favorecer las conversaciones y las relacio-
nes sociales con personas no habituales.

Las personas mayores tienen precedencia sobre las mas jévenes, incluso sobre las mujeres, y han de ocupar los lugares mas destacados
junto a los anfitriones. Esta precedencia también la tienen las personas de mayor rango social, 0 aquellas a quiénes se quiera honrar o distin-
guir sobre las demas.

En caso de tener invitados que hablen un diferente idioma, han de colocarse junto a aquellos que hablen su lengua para que no queden
aislados en la mesa y en la conversacion.

Los nifos solo ocuparan las mesas de adultos, si estan preparados para ello y conocen correctamente las reglas mas elementales del com-
portamiento en la mesa. La educacion para tal fin se hara dentro del dia a dia del hogar familiar. No hay cosa mas horrible que en una mesa
de invitados, los padres tengan que darles instrucciones sobre cdmo deben colocarse la servilleta, utilizar los cubiertos, limpiarse la boca, etc.

Cuando por motivos de espacio, algunos asientos coincidan con las patas de la mesa, éstos seran ocupados por los mas jovenes o por la
“gente de casa”. En ningun caso deben ofrecérsele estos asientos a los invitados.

Es aconsejable no invitar a la misma mesa a personas enemistadas entre si, para evitar situaciones incomodas. No hay que olvidar que
invitar a alguien es procurarle un ambiente distendido, alegre y confiado.

Si sucede que la mesa esta dispuesta para un nimero elevado de comensales, es conveniente sefialar los asientos de cada cual con peque-
nas tarjetas con el nombre del invitado. Eso si, la tarjeta siempre escrita a mano.
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Restaurante EL MESON DE GONZALO

nos selecciono el siguiente menu:

Fusion inédita de ave y ternera.

Corte exquisito de lo mejor del cerdo ibérico con pan
de cristal.

Elaboracion de steak con surtido de sensaciones
Excelencia de morucha entre cremoso rissoto.

Caprichos de almadraba.
Josper de presa ibérica.

Resumen dulce de torrija emborrachada.
Petit Tours y Final feliz.

Cava Agusti Torello Brut Reserva
Prima, Toro DO
Carmelo Rodero 9 meses en barrica
Noe PX
Cafés llly

El Meson de Gonzalo

Evolucion y excelencia

En los fogones de casa se respira esa pasion por hacer las
cosas bien. La cocina entendida como un arte en constante
evolucion. Esa tradicién familiar bien conceptuada que a mi me
sirvio de referencia. A pesar de que nunca pensé que seguiria la
estela de mi padre y de mi abuelo, profesionales de la hostele-
ria, de esos que, modestia aparte, ya no quedan. integros en su
trabajo y mas integros en su filosofia del trato a los clientes:
desde la materia prima hasta la puesta en escena del plato en
la mesa.

Pero parecia predestinado. A pesar de haberme formado
académicamente por senderos muy diferentes a lo que hoy es
mi profesion, era dificil poner puertas al mar de mi vida. Los
recuerdos de mi juventud me refrescan ese interés inusitado.
Estudiaba en Madrid Administracién y Direccion de Empresas,
pero los fines de semana me escapaba hasta mi Salamanca
para ayudar a mi padre en su trabajo al frente de E/ Meson. Asi,
poco a poco, esa pasién de mi casa, esa profesionalidad de mi
padre, ese interés por hacer las cosas un poquito mejor cada
dia, me impulsaron a plantearme desarrollar una trayectoria
personal con mi propio sello.

Para empezar, la exigencia de encontrar un local en la Plaza
Mayor me situd en un escaparate inmejorable, pero tremenda-
mente arriesgado. Alli se puso en marcha E/ Reloj de la Plaza,
un establecimiento basado en las tapas trabajadas, en la cerca-
nia que me permitié conectar directamente con un publico que

entendié esa nueva forma de hacer hosteleria en un punto de
referencia visible, sin trampa ni cartén. Aquella experiencia
sirvié como base para otras iniciativas personales y enriquece-
doras. En el centro comercial Vialia me embarqué en la puesta
en marcha del nuevo Tintin, pero el verdadero impulso perso-
nal a modo de espaldarazo surgio en el Plaza 23. Creo que ahi
nacié parte de esta historia. Mas que nacer, se reescribe mi
desarrollo personal porque el envite fue considerable. En el
Plaza 23 aprendi a introducir otros conceptos; desde una cui-
dada decoracién, hasta una nueva apuesta de cocina que pre-
tendia arriesgar sin dar la espalda a los esquemas tradicionales
de la gastronomia salmantina.

Hasta llegar a El Mesdn de Gonzalo, un orgullo para mi y
para mi familia. En este caso también con una importante dosis
de riesgo porque aposté por un cambio absoluto con respecto
a la etapa anterior. Ha sido un giro total, absoluto, pero gratifi-
cante. El denominador comun de todos los casos ha sido la
constante evolucidn para consolidar una manera de entender
la hosteleria, la gastronomia en sus nuevas técnicas, el aprendi-
zaje continuo y la responsabilidad diaria que supone una im-
portante autoexigencia de la que no quiero desprenderme.

Pero la gran leccion para el presente y el futuro llega desde
el pasado. Ha sido una trayectoria intensa que ofrece cada dia
nuevos retos y nuevas oportunidades. En todos los casos, la
humildad por mejorar se convierte en una maxima que no
quiero olvidar. Trabajar para mejorar cada dia, en una constan-
te evolucién indispensable para seguir en el camino de la exce-
lencia profesional.




